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VALGYMO SUTRIKIMY NEIGIAMO POVEIKIO SVEIKATAI
MAZINIMAS

ASMENINIO KONTAKTO ATVEIIS

Valgymo sutrikimy neigiamo poveikio sveikatai maZinimo algoritmas apraso su valgymo
sutrikimais susijusios rizikos jvertinimg, pagalbos organizavimo ir prevencijos veikly tvarka
asmeninio kontakto atveju 14—-29 mety amZiaus asmeny grupei.
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2. Jaunuolis kreipiasi pagalbos

Jei jaunuolis kreipési j Jaunimui palankiy sveikatos priezidros paslaugy (toliau — JPSPP)
koordinatoriy dél valgymo sutrikimy, visy pirma koordinatorius turi pasistengti, kad:

e Blty sukurta pasitikéjimo atmosfera — tai svarbu norint, kad jaunuolis atsiskleisty, galéty
jvertinti savo problemas bei papasakoti apie savo gyvensenos ir mitybos jprocius, svorio
reguliavimo sékmes ir nesékmes;

e Uztikrinti jaunuolj, kad bus suteikiamos anoniminés ir konfidencialios paslaugos.

Konfidencialumo uztikrinimas:

JPSPP koordinatorius, siekdamas uztikrinti konfidencialuma nukreipdamas jaunuolj asmens
sveikatos prieZilros paslaugoms Zaliojo koridoriaus principu, gali sudaryti paciento koda.
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1, 2 - amiius,

3 —lytis [V, M],

4-6 — gyvenamoji vieta (administracinés teritorijos kodas)

7-10 —pirmosios dvi jaunuolio vardo ir pirmosios dvi pavardés raidés

3. Rizikos sveikatai vertinimas (JPSPP koordinatorius)

DaZniausiai pasitaikantys valgymo sutrikimai — tai nerviné anoreksija ir nerviné bulimija,
taciau Zmogus gali turétiir bulimijos, ir anoreksijos simptomy. Valgymo sutrikimy simptomai rodo
vidinj emocinj konfliktg, kai baimé sustoréti atstoja intensyviy jausmy ar iSgyvenimy baime, o
badavimas ar jnirtingas sportavimas tampa metodu, padedanciu kontroliuoti emocijas.

Yra parengtas penkiy klausimy klausimynas, padedantis nustatyti, ar asmuo turi valgymo
sutrikimy. Jtardamas valgymo sutrikima, JPSPP koordinatorius turéty nekaltinanciai, direktyviai
paklausinéti jaunuolio. Jei asmuo teigiamai atsako j du ar daugiau klausimy, rizika sveikatai
laikoma didele, jei ne — maza.

Klausimynas kaip priemoné valgymo sutrikimams nustatyti:

1. Arsukeli sau vémimag, kai jauti nemalony pilnumo jausma?

2. Arsusierzini dél to, kad prarandi kontrole ir suvalgai daugiau maisto nei norétum?

3. Ar pastaruoju laikotarpiu nenumetei 6 ar daugiau kilogramy (per 3 mén. laikotarpj)?



4. Ar manai, kad esi storas, nors kiti tau sako, kad esi lieknas?

5. Ar manai, kad valgymas kontroliuoja tavo gyvenimg?

Neretai valgymo sutrikimy simptomai yra slepiami, suvokiami kaip kazkas gédingo. Todél bty

pravartu pasinaudoti dar vienu valgymo sutrikimy nustatymo budu — apskaiciuoti kiino masés
indeksg (KMI —Zmogaus masés ir Ggio kvadrato santykis, medicinoje ir mityboje naudojamas kaip
rodiklis, leidZiantis jvertinti, ar Zmogaus masé yra normali, ar yra antsvoris bei nutukimas, ar
svorio trikumas, nors ir nepadedantis nustatyti kiino riebaly procento). Suaugusiyjy kiino masés
indeksas (KMI) apskaiciuojamas pagal tokig formule: KMI = kiino svoris (kg) / Ggis (m2) vertinamas
pagal Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) pasitlytg KMl klasifikacijg. Optimalus svorio indeksas
—nuo 18,5 iki 25. Jei indeksas maZesnis — Zmogus per liesas, jei didesnis — turi antsvorio. Indeksg
rekomenduojama skaiciuoti ne anksciau kaip nuo 18 mety.
Jaunuoliy, skirtingai nei suaugusiyjy, KMI priklauso nuo amziaus ir lyties. Todél jei kreipési
jaunuolis iki 19 mety, koordinatorius apie jo valgymo sutrikimus turi spresti pagal specifinius
merginy ir vaikiny KMI grafikus. KMI vertinimui galima naudoti ir specialiai tam sukurtas
programas, pvz. PSO programg ,AnthroPlus“, kuriag galima atsisiysti i§ Cia:
https://www.who.int/growthref/tools/en/).

e Merginos iki 19 mety

BMIi-for-age GIRLS

5 to 19 years (z-scores)

723 World Health
%7 Organization

BMI (kg/m?)

10 . 1 12 . 13 14
Age (completed months and years)

2007 WHO Reference



e Vaikinai iki 19 mety
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Taip pat reikéty atkreipti démesj j rizikos faktorius, susijusius su anoreksija ir bulimija:
e Seimoje buve ar esami:
e valgymo sutrikimo atvejai
e depresija
e nutukimas
e priklausomybés, ypac alkoholizmas (bulimijai)
e Buvusios neigiamg poveikj turinCios patirtys:
e Nesutarimai tarp tévy, netinkama tévysté, mazai bendravimo tarpusavyje, keliami
itin auksti reikalavimai
e Seksualiné prievarta
e Dietos laikymasis Seimoje
e KritiSki komentarai apie valgyma, iSvaizdg i$ Seimos nariy, kity asmeny
e Spaudimas bati lieknam dél uzsiémimy, jy keliamy reikalavimy (pvz., baletas,
modelio darbas irt. t.)
e Tam tikri asmens bruozai:



e Zemas pasitikéjimas savimi

e Perfekcionizmas (ypac anoreksijai)

e Nerimastingumas, nerimo sutrikimai
e Nutukimas

Jei jaunuoliui nustatoma didelé rizika, siiloma kreiptis j asmens sveikatos prieZitiros jstaigy. JPSPP
koordinatorius Zaliojo koridoriaus principu suderina vizitg pas psichiatrg, kad bty kuo skubiau
suteikta pagalba.

4. Nukreipimas pas specialistg (psichiatrg)(esant galimybei, Zaliojo
koridoriaus principu)

Valgymo sutrikimy gydymas turéty bati komandinis darbas. Psichoterapeuto pagalba batina.
Reikalingas gydytojo dietologo, psichiatro ir psichoterapeuto bendradarbiavimas — tai uztikrina
geresne prognoze. Neretai prireikia ir socialinio darbuotojo, reabilitologo paslaugy. Po jaunuolio
apsilankymo pas specialistg, JPSPP koordinatorius domisi jaunuolio savijauta bei, esant poreikiui,
siulo toliau bendradarbiauti.

5. Specifinés informacijos suteikimas sveikatos tema. Pagalba ir (ar)
veiksmai, konsultacijos, kuriuos teikia JPSPP koordinatorius arba
VSB psichologas

Valgymo sutrikimy turintys asmenys daZniausiai skaito straipsnius, knygas ir portalus apie mitybg
ir dietas, todél gali jgyti nepagrjsty savity Ziniy. Paprastai jie néra gerai informuoti apie vémimo
poveikj bei badavima. Lygiai taip pat jaunuoliai gali neZinoti apie fizinius ir psichologinius
badavimo, besaikio valgymo ir organizmo valymo padarinius. JPSPP koordinatorius/Visuomenés
sveikatos biuro (toliau — VSB) psichologas turéty suteikti jaunuoliui informacijg apie sveikos
mitybos principus ir porcijy dydj. Su Sia informacija jaunuolis turéty susipazinti ir apsvarstyti iki
kito susitikimo. Daugiau informacijos galima rasti €ia: https://pagalbasau.lt/valgymo-sutrikimai/

JPSPP koordinatorius bendradarbiaudamas su Visuomenés sveikatos biury (VSB)
specialistais ugdymo jstaigose kurty palankig kiino vaizdui aplinkg, drausty ir stabdyty patycias
dél isSvaizdos, vengty jaunuoliy svérimo ir matavimo, mokyty apie kiny formy jvairove, tam
pasitelkty vaizdines priemones. Svarbu, kad mokyklose bity teikiama subalansuota mityba, buty



sudarytos galimybés fiziniam aktyvumui, kuris neskatinty varzymosi, nukreipto j svorio metimg,

kalorijy deginima.

Taip pat nevertéty pamirsti Sviesti ugdymo jstaigy personalo ir pedagogy:

Teikti informacijg personalui apie valgymo sutrikimus

Mokyti pedagogus anksti atpaZinti mokinius, kurie yra susirlpine dél iSvaizdos ir turi
valgymo sutrikimy

Bendravimo su mokiniais metu naudoti palankig kiino vaizdui kalbg

Atpazinti ir uzkirsti kelig patycioms, ypac atkreipiant démes;j j patycCias dél iSvaizdos

Rekomenduojama, kad JPSPP koordinatorius suteikty visg reikalingg informacijq ir jaunuoliy

tévams (globéjams). Tévy vaidmuo gydant valgymo sutrikimus yra labai svarbus. Svarbu, kad

tévai suprasty, kas yra valgymo sutrikimai, palaikyti ir priimti vaiko problemas, iSmokti efektyviy

bendravimo budy, konflikty sprendimo budy, stiprinti santykius su vaiku, toleruoti neigiamas

emocijas. Jie turi padéti vaikui laikytis nustatyto valgymo reZzimo, bendradarbiauti su specialistais,

atpazinti disfunkcijas Seimos sistemoje ir nustatyti tinkamas ribas.

JPSPP koordinatorius/VSB psichologas turéty:

Suteikti dalomosios informacinés medZiagos apie valgymo sutrikimus

Mokyti atpaZzinti vaiko susirlpinimg iSvaizda, anksti atpazinti valgymo sutrikimus
Mokyti, kaip kurti pozityvig klino vaizdui aplinka

Mokyti naudoti palankig kiino vaizdui kalbg, edukuoti apie patyciy Zala.

JPSPP koordinatorius/VSB psichologas turéty informuoti tévus (globéjus), kad pastebéje vaiko

ar paauglio mitybos jprociy pasikeitima atkreipty démesj j Siuos simptomus bei rizikos faktorius:

Dietos neigimas — asmenys, kurie laikosi diety, taciau neserga valgymo sutrikimu,
paprastai apie jas kalba

Taisykliy, susijusiy su valgymu, pasikeitimas (pvz., tapimas vegetaru)

Alkio ir noro valgyti neigimas

Krentancio svorio slépimas, pvz., rengimasis apsmukusiais drabuZziais

Padidéjes susidoméjimas maistu: gaminama kitiems, skaitomos recepty knygos, itin daug
laiko praleidZiama renkantis prekes parduotuvése, skai¢iuojamos kalorijos

Aiskinimas, kad jiems reikia maZiau maisto nei kitiems. Valgomos maZos porcijos
Valgoma itin |étai, mazais kasniais

Vengiama valgyti kartu su kitais, bandoma teisintis, kad jau pavalgé anksciau, kitoje
vietoje ir pan.

Elgesys tampa vis kompulsyvesnis (jkyrus, itin stiprus noras, kuriam sunku atsispirti),
ritualizuotas (tampa sunku pakeisti elgesio eiliSkuma arba jo atsisakyti)

Naujai atsirades arba padidintas fiziniy pratimy krivis, pradedama Zenkliai daugiau laiko
skirti sportui



e Socialinésizoliacijos tendencijos (polinkis atsiskirti, nebendrauti, mazéjantis draugy ratas,
uzdarumas), prasta nuotaika

e Susiformuoja grieztos taisyklés apie valgyma, pvz., valgomas tik tam tikras maistas, tik tam
tikros rasies, tik tam tikromis valandomis

e DaiZnai pasiSalinama j tualetg, ypaC valgio metu ar po jo. Neretai artimieji uzuodZia
skrandZio turinio kvapg, dazniau naudojamas oro gaiviklis

e Padidéjusi savikritika. Nepasitenkinimas iSvaizda, pasiekimais, asmenybe, gabumais ir
kompetencijomis. Saves apibldinimui naudojamos neigiamos etiketés, pvz., ,,as tinginé“,
»as nevykélé”, ,as kvaila“.

e Jei bandoma sutrukdyti su valgymu susijusj elgesj ar sportavima, lengvai atsiranda pyktis,
dirglumas.

6. Motyvacinis interviu (VSB psichologas)

Motyvacinis interviu (toliau — MI) taikymas prasideda nuo prielaidos, kad visa atsakomybé ir
galimybés keistis priklauso tik nuo jaunuolio. VSB psichologo uZzduotis yra sukurti sglygas, kurios
padidinty jaunuolio motyvacijg ir pasiryzima keistis. Vietoj to, kad koncentruotysi j elgesio
keitimg konsultacijy metu, VSB psichologas iesko bidy, kaip mobilizuoti vidinius jaunuolio
iSteklius. Ml siekia remti vidine motyvacijg, kuri leisty asmeniui pradéti, testi ir stengtis keisti
elgesj. Miller ir Rollnick (1991) apibidino penkis pagrindinius motyvacinius principus, kuriais
grindZziamas toks poZiris:

e Reiksti empatija

e Plétoti priestaravimus

e Vengti gincy

e Susidoroti su priesiSkumu

e Palaikyti tikéjima savo jégomis
VSB psichologas turi rodyti didele pagarba jaunuoliui, vengti rodyti pranaSuma jo atzvilgiu, jo
nepilnavertiSkumg. Psichologo vaidmuo yra kaip remianéio kompaniono ar iSmanancio
konsultanto. Yra gerbiama asmens laisvé rinktis ir savarankiskumas. IS tikryjy tik jaunuolis gali
nuspresti keistis ir jgyvendinti savo pasirinkimg. Specialistas iesko budy, kaip pagirti, o ne
bauginti, kaip sukurti, o ne sugriauti. IS esmés Ml yra klausymasis, o ne pasakojimas. Jtikinéjimas
yra Svelnus, subtilus, visada laikantis prielaidos, kad keitimasis yra jaunuolio atsakomybé.
Konkrecios sritys, kurias reikia aptarti motyvaciniuose interviu valgymo sutrikimy atvejais:
e kiek asmuo supranta savo ligos pobudj ir kaip tai veikia jo ir aplinkiniy gyvenimg;
e kiek reikSmingas simptomas (pvz., besaikis valgymas);



ekiek individas: arba nemato simptomo kaip problemos, arba nenori, kad simptomas pasikeisty
(iSankstinis apmastymas); rimtai galvoja apie simptomo pakeitimg (kontempliacija) ir imasi
veiksmy simptomui (veiksmui) pakeisti;

e jei vyksta veiksmai simptomui pakeisti, tai kokiu mastu tai daroma jiems patiems ar kazkam,
kas nepriklauso nuo jy paciy (internalumas).

Asmenys gali sugebéti kovoti su gédos jausmu dél savo valgymo sutrikimo ir pradéti smalsiai
stebéti simptomus. Taip pat Ml aiskiai aprasomi tie valgymo sutrikimo aspektai, kuriuos asmenys
labiau suinteresuoti keisti, ir tie simptomai, kuriy jie galbut dar nenori atsisakyti.

Naudinga nuolat apibendrinti konsultacijas, ypa¢ jy pabaigoje. Tai reikalauja ilgesnio
apsvarstymo, kg asmuo yra pasakes. Ypac naudinga pakartoti ir apibendrinti asmens iSsakytus
save motyvuojancius teiginius. Dalis prieStaravimy ir prieSiSkumo taip pat gali bati jtraukta tam,
kad baty iSvengta menkinancios asmens reakcijos. Toks apibendrinimas leidZia asmeniui isgirsti
save motyvuojancius teiginius jau trecig karta. Per konsultacijg gali bGti pateikti trumpesni eigos
apibendrinimai.

Daugiau informacijos apie Ml galite rasti:

http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu info/Metodine medziaga/Helps leidinys visas%20(3).p
df

7. Treciyjy asmeny konsultacija su JPSPP koordinatoriumi

JPSPP koordinatorius iSklauso ir analizuoja problemg bendraudamas su treciuoju asmeniu, kuris
kreipési dél kito asmens problemos, stengiasi jj nuraminti ir paaiskinti galimus sprendimo badus.
Po to priimamas sprendimas dél paties asmens, dél kurio kreipiasi treciasis asmuo,
konsultacijos. Jei pats asmuo, dél kurio kreipiamasi, sutinka ir nori pabendrauti su JPSPP
koordinatoriumi, tuomet organizuojama konsultacija. Jei nesutinka ir nenori, tuomet palaikomas
rySys su treciuoju asmeniu, jam JPSPP koordinatorius duoda patarimus, kaip elgtis ir pan. Arba
pats JPSPP koordinatorius nuvyksta, pvz., j ugdymo jstaigg pravesti uzsiémimg (sudominti)
moksleivius biutent toje klaséje, kur mokosi asmuo, dél kurio kyla problema.

UZzsiéemimo tikslas — jvertinti, ar tikrai yra nurodyta problema, o gal viskas yra Siek tiek kitaip nei
buvo pasakyta. Kartais pakanka trediojo asmens konsultacijos, nes pokalbio metu jau galima
matyti, ar problema nekyla i$ paties treciojo asmens, kuris kreipési nurodydamas, kad kaltas kitas
asmuo. Pvz., kreipiasi mama teigdama, kad 14 m. berniukas maudydamasis vonioje jos
nebejsileidZia (uzsirakina); jai neramu, nes ji mano, kad uzsirakindamas jis kazkg slepia nuo jos.
Tokiu atveju jau bendraujama tik su padia mama. Daznai jaunuoliy problemos atsiranda dél
treCiojo asmens, todél reikalinga dirbti ir su jais, taip uztikrinant, kad bus suteikta visokeriopa
pagalba jaunuoliui.



8. Individualaus pagalbos plano sudarymas

Planavimas. Atlikus iSsamig asmens ir jo Seimos situacijos analize parengiamas individualizuotas
kompleksiskai teikiamy paslaugy teikimo ir koordinavimo planas. Plang sudaro JPSPP
koordinatorius. Atsizvelgiant j konkrety atvejj yra jtraukiamas psichologas ir (ar) kiti reikalingi
specialistai i$ tarpinstitucinés komandos. Plano sudarymo metu identifikuojami paslaugos gavéjo
poreikiai, parenkamas poreikiams tenkinti reikalingy priemoniy, pagalbos budy, paslaugy
kompleksas. Plane detaliai numatomi tikslai, uzdaviniai, etapai, priemonés, priemoniy pagalba
numatyti pasiekti rezultatai, pagalbos budai ir vykdymo terminai. Asmuo aktyviai dalyvauja plano
parengimo procese. Planas pasirasytinai suderinamas su paslaugos gavéju.

lgyvendinimas. JPSPP koordinatorius, atsiZzvelgdamas j plang, nukreipia paslaugos gavéja gauti
tinkamas paslaugas, koordinuoja teikiamas paslaugas naudodamas tiek sveikatos, tiek socialiniy,
tiek bendruomeniniy paslaugy tinklg. Kiekvienas sékmingas paslaugos gavéjo Zingsnis ir tikslo
pasiekimas yra jvardijamas ir jvertinamas. Paslaugos gavéjas informuojamas apie veiksmo ir (ar)
priemonés tikslg, pobudj ir tikéting rezultatg prieS nukreipiant paslaugos gavéjg gauti Sias
paslaugas.

Stebésena. Stebésenos metu JPSPP koordinatorius nuolat seka, vykdo ir esant poreikiui
koreguoja plano jgyvendinimg. Visos stebésenos metu vyksta bendras testinis
bendradarbiavimas su paslaugos gavéju. Susitikimy metu aptariamas plano jgyvendinimas,
vertinamas veiksmingumas ir pazanga, jvedamos korekcijos ar papildymai.

UZbaigimas. Paslaugos teikimas baigiamas jgyvendinus visas numatytas plano priemones.

9. Palaikomas rysys su jaunuoliu

Gydymo laikotarpiu su jaunuolio ar tévy (globéjy) sutikimu yra palaikomas rysys. JPSPP
koordinatorius padeda stebéti valgymo jprocius, sveikimo klidtis, tokias kaip vengimas tam tikry
situacijy ir (arba) maisto produkty. Taip pat padeda atsisakyti blogy minciy, specifiniy situacijy,
neigiamy jausmy, alkio bei padeda spresti santykiy problemas.

Po gydymo taip pat palaikomas rySys su jaunuoliu motyvacinio interviu metodu, vis
pasiteiraujant, kaip jam sekasi, kokios nuotaikos ir mintys jj aplanko.
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10.

Paslaugas teikiancios institucijos

Elektrény savivaldybés institucijos ir
organizacijos

Adresas, tel. nr.

Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos

Taikos g. 8B, Elektrénai

biuras tel. nr. +370 659 67579
Vsj Elektrény psichikos sveikatos prieZitros Taikos g. 6A, Elektrénai

centras tel. nr. 8 (528) 39646
V3§j Elektrény pirminés sveikatos priezitros Taikos g. 6, Elektrénai

centras tel. nr. +370 528 58220

UAB ,,MediCA” klinika

Draugystés g. 12, Elektrénai
Tel. nr. (8 528) 40142

Elektrény socialiniy paslaugy centras

Draugystés g. 3-2, Elektrénai
Tel. nr. (8 528) 39 690

V3j Vievio sveikatos prieZiGros centras

Liepy g. 16, Vievis
(8 528) 27237, 26 301, 54 304
8 68786 873

Vsj Elektrény ligononé

Taikos g. 8, Elektrénai
tel. nr. (8 528) 39 553

V§j Abromiskiy reabilitacijos ligoniné

Sanatorijos g. 72, Abromiskiy km.
tel. nr. (8 528) 58 360

Elektrény savivaldybés jaunimui palankiy
sveikatos prieZiGros paslaugy koordinacinis
centras

Taikos g. 8B, Elektrénai
tel. nr. +37065915727

Elektrény policijos komisariatas, Vilniaus
apskrities vyriausiasis policijos komisariatas

Draugystés g. 32, Elektrénai
Bendrasis pagalbos centras 112

Elektrény prieSgaisriné gelbéjimo tarnyba

Elektrinés g. 16, Elektrénai
Bendrasis pagalbos centras 112

Reabilitacijos centras ,,Naujas gyvenimas”

Latviy km. 4, Kazokiskiy sen., Elektrény sav.
Tel. nr. +37064017025

Elektrény , Versmés” gimnazija

Saulés g. 30, Elektrénai
tel. nr. 8 (528) 39616

Elektrény savivaldybés Vievio gimnazija

Sviesos g. 4, Vievis
tel. nr. 8 (528) 26 211

Elektrény ,,AZzuolyno” progimnazija

Rungos g. 24, Elektrénai
tel. nr. 8 (528) 39626

Elektrény savivaldybés Semeliskiy gimnazija

Traky g. 73, Semeliskés
tel. nr. 8 (528) 32537

Elektrény profesinio mokymo centras

Rungos g. 18, Elektrénai
Tel. nr. 8 (528) 39 523

Elektrény savivaldybés Kietaviskiy
pagrindiné mokykla

Saulés g. 3, Kietaviskeés
tel. nr. 8 (528) 44 617
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Elektrény Seimos namai

Draugystés g. 3, Elektrénai
tel. nr. 8 (528) 34130

Elektrény Seimos namy vaiky dienos centras

Draugystés g. 3, Elektrénai
tel. nr. 8 (528) 39706

Elektrény socialiniy paslaugy centro
Kazokiskiy vaiky dienos centras

Mokyklos g. 1, Kazokiskiy k., Kazokiskiy
sen., Elektrény sav.
tel. nr. 8 (528) 44438

Elektrény savivaldybés Svietimo paslaugy
centras

Rungos g. 5, Elektrénai
tel. nr. 8 (528) 34 271

Elektrény savivaldybés Svietimo paslaugy
centro pedagoginé psichologiné tarnyba

Rungos g. 5, Elektrénai
tel. nr. 8 (528) 39 784

Elektrény meno mokykla

Rungos g. 5, Elektrénai
tel. nr. (8-528) 39816

Elektrény savivaldybés Vievio meno
mokykla

Semeliskiy g. 40, Vievis
tel. nr. 8 (528) 26197

Elektrény savivaldybés sporto centras

Draugystés g. 20, Elektrénai
tel. nr. 8 (528) 39578; 8 (528) 39760

Elektrény LDK Algirdo Sauliy 1-oji kuopa
(Lietuvos Sauliy sgjunga)

Pergalés g. 9B, Elektrénai
Tel. nr. +370 610 84743

Elektrény savivaldybés jaunimo reikaly

Rungos g. 5, Elektrénai

taryba Tel. nr. +37064729938
Elektrény kultdros centro Atviras jaunimo Draugystés g. 2, Elektrénai
centras tel. nr. 8 (528) 54 330

Elektrény kultdros centro Vievio
atvira jaunimo erdveé

Traky g. 7, Vievis
tel. nr. +370 6999 4370

Elektrény kultlros centro Pakalniskiy
atvira jaunimo erdveé

Mokyklos g. 3, Pakalniskés
Tel. nr. 867517563

Elektrény savivaldybés vaiko gerovés
komisija

Rungos g. 5, Elektrénai
Tel. nr. 8 528 58069

Vilniaus apskrities vaiko teisiy apsaugos
skyrius Elektrénuose

Elektrinés g. 8, Elektrénai
Tel. 861082538

Lietuvos probacijos tarnyba, Vilniaus regiono

skyrius, Elektrénai

Rungos g. 22, Elektrénai
Tel. nr. 868517052

e Respublikiné Vilniaus psichiatriné ligoniné, Universitetinis vaiky ir paaugliy psichiatrijos

skyrius.

e Vaiky ligoniné, Vaiky ir paaugliy kriziy intervencijos skyrius, V$J Vilniaus universiteto

ligoninés Santaros kliniky filialas.

e Kauno klinikos, Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné, Psichiatrijos klinika.

Eiveniy g. 2.

e V3] Respublikiné Siauliy ligonineé, Vaiky ir paaugliy psichiatrijos skyrius.
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e Respublikiné Panevézio ligoniné, Vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaras
(Smélynés g. 38).

Kur kreiptis skubios pagalbos atveju:

e Bendrasis pagalbos telefono numeris — 112

e Apsinuodijimy informacijos biuras. Apsinuodijimy informacijos biuro budintis gydytojas, tel.
(8 5) 236 2052 arba 8 687 53 378

e Jaunimo linija, tel. 8 800 28 888

e Kriziy jveikimo centras, tel. 8 640 51 555

e Emocinés paramos teikimo telefonu kontaktai http://www.klausau.lt/telefonai

Emocinés paramos teikimo kontaktai

Tarnyba Telefono numeris Darbo laikas
Jaunimo linija. 8 800 28 888 I-VII, visg parg
Emocine paramg teikia savanoriai

Vaiky linija. 116 111 [-VII, 11.00-23.00
Emocine paramg teikia savanoriai

Linija doverija (pagalba paaugliams | 8 800 77 277 [I-VI, 16.00-20.00

ir jaunimui teikiama rusy kalba).
Emocine paramg teikia savanoriai
moksleiviai.

Vilties linija. 116 123 I-VII, visg para
Pagalbg teikia savanoriai ir psichikos
sveikatos profesionalai

https://pagalbasau.lt/valgymo-
sutrikimai/
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